
Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

Lundi 5 Janvier Mardi 6 Janvier Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier

 Betteraves , Vinaigrette  Carottes râpées à la pomme  Macédoine mayonnaise Rillettes

Cordon bleu de dinde  Chili sin carne
Jambon braisé local , Sauce miel

moutarde
Sauté de poulet au curry

 Petits pois aux oignons

 Coquillettes HVE
 Riz

 Frites

 Haricots verts
 Purée de pommes de terre et

courgettes

Fromage Fromage Fromage Fromage

 Compote de pommes  Suisse fruité Galette des rois aux pommes  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier

 Salade de haricots verts  Salade de pois chiches
 Salade de coquillettes HVE sauce

cocktail

Marmite de colin MSC aux petits
légumes

 Omelette nature
Haut de cuisse de poulet BBC rôti aux

herbes

 Pommes de terre grenailles

 Navets braisés

 Brunoise de légumes

 Semoule HVE

 Carottes glacées

 Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage

 Flan nappé au caramel  Yaourt aux fruits  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

Rosette lyonnaise et cornichons  Céleri rave sauce rémoulade  Betteraves  Potage aux endives

Rôti de dinde local
Sauté de bœuf à la moutarde , Pain

d'épices
 Lasagnes aux lentilles Escalope de porc locale , Sauce barbecue

 Riz pilaf

 Petits pois au jus

 Frites

 Champignons en persillade
 Salade verte

 Purée de pommes de terre

 Purée de patates douces

Fromage Fromage Fromage Fromage

 Crème dessert à la vanille  Fruit de saison  Clafoutis à la poire HVE  Yaourt local

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

 Macédoine mayonnaise  Soupe à la tomate  Salade de chicons Emmental et noix Pâté de campagne

Boulettes au soja à la tomate et au basilic Sauce Carbonara Paupiette au veau Sauté de poulet au curry

 Riz pilaf

 Légumes de la blanquette

 Julienne de légumes à l'huile d'olive

 Tortis HVE

 Blé à la tomate

 Ratatouille hivernale

 Semoule HVE

 Potimarron rôti

Fromage Fromage Fromage Fromage

 Fruit de saison  Fromage blanc aux fruits  Gateau façon Brownie  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Lundi 2 Février Mardi 3 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

 Radis Friand au fromage
 Salade de pommes de terre locale,

cornichons et persil
 Chou rouge

Quiche Lorraine du chef Bolognaise Sauté de porc labelisé au curry Calamars à la romaine

 Salade verte
 Tortis HVE

 Carottes vapeur

 Semoule HVE

 Haricots verts BIO

 Riz

 Brocolis

Fromage Fromage Fromage Fromage

 Yaourt aromatisé Crêpe au sucre  Yaourt local  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

 Potage de légumes
 Chou rouge aux pommes ,

Vinaigrette

Tortellini ricotta épinards Cuisse de poulet locale

 Carottes façon Vichy
 Blé à la tomate

 Jardinière de légumes

Fromage Fromage Assortiments de fromages Fromage

 Cocktail de fruits  Riz au lait

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

 Champignons en persillade  Carottes râpées à la vinaigrette  Potage de légumes  Œuf mimosa

Quiche Lorraine feuilletée
 Bolognaise végétarienne et

parmesan AOP
Encornets à l'espagnole Pilon de poulet rôti aux herbes

 Salade verte
 Haricots verts à l'ail

Penne HVE

 Riz pilaf

 Épinards à la béchamel

 Potatoes au paprika

 Carottes braisées

Petit moulé Saint Paulin Assortiments de fromages Camembert

 Fruit de saison  Beignet au chocolat  Cookie du chef  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant Scolaire Les Tilleuls-Doullens
Menu du Lundi 23 Février au Vendredi 27 Février 2026

Lundi 23 Février Mardi 24 Février Jeudi 26 Février Vendredi 27 Février

 Coleslaw  Céleri rave sauce rémoulade  Potage butternut et mimolette  Salade verte , Vinaigrette

Sauce Carbonara Filet de hoki MSC , Sauce orientale Filet de poulet local Pavé fromager

 Tortis HVE

 Fondue de poireaux

 Choux fleurs en gratin

 Riz créole

 Frites

 Carottes braisées

 Légumes couscous

 Semoule HVE , Sauce tomate

Petit moulé Tomme noire Camembert Bûchette au lait mélange

 Fruit de saison  Entremets au chocolat  Gâteau au yaourt du chef  Donut

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


