<GVR> I 2222222

Vous cuisinez, nous faisons le reste “ /
lmm Du 31 aoQt au septembre

Menu MAIRIE DE DOULLENS

lundi 31 mardi 01 mercredi 02 jeudi 03 vendredi 04

LE SAVIEZ- VOUS ?

Bettpraves bio vindigrette Tomates bi03 pesto Pastéque
E

Jambon grillé Bolognaise

LA LOI EGALIM

Les labels de qualité

o Tajine vegetarienne
§ Pommes de terre rissolées )
i ) o Coquillettes
] et petits pois %o
Comte AOP @) Brie bio Vache quirit bio 3
Fruit de saison Yaout au fruits bio ¢ Glace

Produit Bio Label rouge Péche durable AOP

B = @

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées



<GVR> 1B 222222¢
Vous cuisinez, nous faisons le reste “/
lmULLE[\S Du 07 septembre au 11 septembre 2026

Menu MAIRIE DE DOULLENS

lundi 07 mardi 08 mercredi 09 jeudi10 vendredi 1l
Concombre bio d la

LE SAVIEZ- VOUS ?

salade Mexicaine . B Macedoine mayonnaise Melon bio ¢
créme
Omelette bio aux fines " ] ]

5 Poulet réti label rouge Filet de colin sauceg:reme Carbonara By

- herbes ” & LA LOI EGALIM
~ ) Les labels de qualité
g B
3 Haricots verts bio et Piperade et céréales Riz de Camargue IGP et Spaghettis bio et poélée
:g' pommes vapeur J gourmandes bio 2 carottes sautées maraichére

B
Carré de I'EST Fripons Fromage blanc bio Brebicréeme
Fruit de saison bio_ Brownies Beignet Liégeois vanille

Produit Bio Label rouge Péche durable AOP

B ” ®

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées



<GVR> 1 2222220
lmm Du 14 septembre au 18 septembre 2026

Menu MAIRIE DE DOULLENS

lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi17 vendredi 18 e

Paté de campagne et Salade verte bio aux Haricots verts bio . B
) B o 0 Tomate bio vinaigrette
cornichons croutons - vinaigrette
L2
Sauté de dinde label Lasagnes aux petits Filet de Hoki & la céme de
) Estouffade de bosuf VBF ] vy
rouge au paprika légumes persil LALOIEGALM

Les labels de qualité

o B
5 ] o Purée de pomme de terre Carottes sautées et
i Ratatouille et blé bio ) ) )
] B. bio et epinards pennes bio
7S ” .
] ) ] ® Yaourt brassé aux fruits .
Camembert bio Saint nectaire AOP bi B Emmental bio (3
" io -
Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison bio Tarte Normande
B
Produit Bio Label rouge Péche durable AOP

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées



<GVR> 1 2222220
lmm Du 21 septembre au 25 septembre 2026

Menu MAIRIE DE DOULLENS

lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25

LE SAVIEZ- VOUS ?

) o Concombre a la Carottes bio rapées au jus
Radis beurre Betteraves bio mimosa . ) o '
a dijonnaise =/ dorange
] ] ) Gratin de pates au
Boeuf Strogonof VBF Filkgade colin meuniére ccordon bleu N
g = butternut LALOI EGALIM
~ Les labels de qualité
g
3 . . Gratin de brocolis et Epinard bio bechamel et
M Blé bio et haricots plats ) ]
] J pommes de terre bio pommes vapeur bio
B B
Fromage blanc Local ) Yaourt nature Local . )
Gouda bio (3 Rondelé ail et fines herbes
FERMOGOUT FERMOGOUT
B
) ) ) ) ) . ‘ ] Créme dessert Local
Fruit de saison bio Fruit de saison bio Gateau d 'ananas maison
FERMOGOUT
Produit Bio Label rouge Péche durable AOP
B 2] ; ®

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées



<GVR> 1 2222220
lmm Du 28 septembre au 2 octobre 2026

Menu MAIRIE DE DOULLENS

lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 01 vendredi 02

o Haricots verts bio o )
Croisillon emnmental o -~ O tomate bio vinaigretta Coeslaw bio
vinaigrette '+ B B

LE SAVIEZ- VOUS ?

Dos de colin sauce

Omelette aux oignons Saucisse de toulouse Tajine de boeuf bio . B vy
B ) forestiere % LALOIEGALM
Les labels de qualité
% D R
[ B B
c N . . ..
3 Courgettes d la tomate et Riz bio et carottes Semoule et Iégumes Jardiniére de Iégumes et
] farfalles sautées bio tajine pommes vapeur bio
B
B
Fromages blanc bio Brie bio Brebicréme Edam bio
) ) ] ] - Créme aux oceufs a la fleur
Fruit de saison fruit de saison bio ‘ B Tarte Normande
doranger N
Produit Bio Label rouge Péche durable AOP

®

®

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées



Déjeuner

< GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

f
DOULLENS

Menu MAIRIE DE DOULLENS

mardi 06
salade verte bio aux

lundi 05
Coeur de palmier sauce

cocktail croutons *~

Sauté de poulet label
2

Paupiette de veau

rouge Marengo

Duo de purée pommes de
Frites et brocolis bio

B terre et carottes b‘i?g)

Yaourt bio aux fruits

B
D

Fripons

Fruit de saison bio Creme caramel

mercredi 07 jeudi 08

Salade de pétes bio &

[ltalienne

Blangquette de pq!-;_o.son

Fondue de poireaux bio et

riz pilaf bio ) ©
Comte AOP @&

Gateau au yaourt maison

L2222

Du 05 octobre au 09 octobre 2026

vendredi 09

LE SAVIEZ- VOUS ?

Radis beurre

Tarte aux légumes 0

LA LOI EGALIM

Les labels de qualité

Salade verte bio (3

Chavroux

Fruit de saison bio (3

Produit Bio

Label rouge

Péche durable AOP

®

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées




2 GVRS e~ 222222 ¢

Vous cuisinez, nous faisons le reste “/
Semaine du godt : Les aliments santé DOULLENS Pu12 octobre au 16 octobre 2026

Menu MAIRIE DE DOULLENS

Mank

Ll 4

)

Les vitamines Les proteines végétales Les oméga 3 le fer

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi15 vendredi 16

LE SAVIEZ- VOUS ?

Salade de légumes Barquette d'endives et . . Salade de lentilles aux
. . . Taboulé aux graines de lin o
d’automne a I'huile olive houmOus pousses d’'épinards
Poulet sauce aux Saumon sauce créme Boeuf sauce aux
agrumes R . citron & I'aneth échalotes LALOIEGALM
Potes Vegetgles au Les labels de qualité
o
5 butternut
.:’_,. Semoule au beurre Duo de fleurettes Petits pois
(]
Fromage rapé Fromage aux noix
Fromage blanc aux kiwis . . . . Yaourt au granola
Pudding aux graines de Quartier de pommes & la
chia et ananas créme amandine
Produit Bio Label rouge Péche durable AOP
” ®

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées



